
Брошура для пацієнтів

• Ця брошура містить важливу інформацію, яку Вам 
потрібно знати до, під час та після припинення 
застосування лікарського засобу (ЛЗ) Апретюд
(каботегравір), щоб зменшити ризик зараження ВІЛ-1 
інфекцією та розвитку резистентності. У цьому
посібнику також наголошується на важливості візитів, 
під час яких проводяться ін'єкції та своєчасного 
прийому ЛЗ Апретюд. 

• Ви можете допомогти, повідомивши про будь-які 
побічні реакції за тел. (044) 585-51-85 або на e-mail 
oax70065@gsk.com. Про побічні реакції слід також 
повідомити Державний експертний центр МОЗ України 
за посиланням: http://aisf.dec.gov.ua

Що таке лікарський  засіб (ЛЗ) Апретюд і як 
його використовують?

Апретюд – це рецептурний лікарський засіб, який 
використовується для профілактики ВІЛ-1 інфекції у 
дорослих та підлітків вагою не менше 35 кг, які мають 
підвищений ризик інфікування. Це називається 
доконтактною профілактикою ВІЛ-1. Його слід 
використовувати в поєднанні з безпечною сексуальною 
поведінкою, такою як використання презервативів.
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Що потрібно знати перед тим, як почати застосування ЛЗ Апретюд

• Вам слід приймати ЛЗ Апретюд лише у разі підтвердженого ВІЛ - негативного статуса. Ви не повинні 
приймати ЛЗ Апретюд, якщо Ваш ВІЛ - статус невідомий або Ви ВІЛ-1- позитивні через ризик розвитку 
резистентності 

• ВІЛ - інфекція поширюється при статевому контакті з ВІЛ - позитивною особою або через інфіковану 
кров

• Незважаючи на те, що ЛЗ Апретюд знижує ризик інфікування ВІЛ, Ви все одно можете заразитися ВІЛ 
при застосуванні цього лікарського засобу. Нижче перелічені інші заходи, які також повинні бути вжиті 
для подальшого зниження ризику інфікування ВІЛ:

✓Пройдіть обстеження на інші інфекції, що передаються статевим шляхом, коли Вам це порадить лікар. 
Наявність цих інфекцій полегшує процес інфікування ВІЛ;

✓Використовуйте презерватив під час орального сексу або сексу з пенетрацією;
✓Не діліться та не використовуйте повторно голки чи інше обладнання для ін'єкцій або наркотиків; 
✓Не діліться особистими предметами, які можуть містити кров або рідини тіла (леза бритви, зубні 

щітки).
• Важливо регулярно здійснювати заплановані візити, щоб отримати ін'єкцію, знизити ризик зараження 

ВІЛ та розвитку резистентності
• Щоб допомогти Вам не забути про наступний візит, запишіть дату та час в Картку - нагадування про 

наступну ін'єкцію ЛЗ Апретюд
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Що потрібно знати перед тим, як почати застосування ЛЗ Апретюд

Щоб знизити ризик розвитку резистентності до ЛЗ Апретюд важливо:
• Здійснювати заплановані візити, щоб отримати ін'єкцію ЛЗ Апретюд
• Перед застосуванням ЛЗ Апретюд необхідно пройти обстеження, щоб переконатися, що Ви ВІЛ - 

негативні
• Під час кожного візиту до лікаря, під час застосування ЛЗ Апретюд, слід проходити тестування та 

повторно підтверджувати, що Ви ВІЛ - негативні 
• Потрібно негайно повідомити свого лікаря, якщо Ви вважаєте, що могли контактувати з ВІЛ-

позитивною особою. Лікарям може знадобитися зробити більше тестів, щоб переконатися в 
тому, що Ви все ще ВІЛ - негативні

Сам по собі ЛЗ Апретюд не є повноцінною схемою лікування ВІЛ-1. Люди, у яких

діагностовано ВІЛ під час застосування ЛЗ Апретюд, повинні негайно розпочати повну

схему антиретровірусного лікування
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Як застосовувати ЛЗ Апретюд

• ЛЗ Апретюд вводиться у вигляді ін'єкцій, які кожні 2 місяці робить спеціаліст системи 
охорони здоров’я 

• Вам введуть першу і другу дозу ЛЗ Апретюд з різницею в 1 місяць. Після другої дози Вам 
будуть призначати ЛЗ Апретюд у вигляді одноразової ін'єкції один раз на 2 місяці

• Перед початком лікування ін'єкційною формою ЛЗ Апретюд, Ви та Ваш лікар також може 
вирішити, що спочатку слід приймати таблетки ЛЗ Апретюд. Це дозволить лікарю оцінити, чи 
доцільно продовжувати ін'єкції

    

Якщо Ви вирішили почати лікування таблетками: 
• Ви повинні приймати одну таблетку 30 мг один раз на день протягом приблизно 1 місяця

(щонайменше 28 днів)
• Після 1 місяця (щонайменше 28 днів) прийому таблеток Ви повинні отримати свою першу 

ін'єкцію, яка має відбутись в той же день, що і прийом останньої таблетки, але не пізніше 
ніж через 3 дні після  неї

• Ви отримаєте свою другу ін'єкцію через 1 місяць після першої ін'єкції. Потім Ви будете 
отримувати всі наступні ін'єкції один раз на 2 місяці
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Якщо Ви пропустили прийом дози ЛЗ Апретюд
• Пропуск ін'єкцій або таблеток ЛЗ Апретюд або несвоєчасне отримання дози 

збільшить ризик зараження ВІЛ. Якщо Ви заразилися ВІЛ і продовжуєте прийом ЛЗ 
Апретюд, це може спричинити резистентність до нього 

• Якщо Ви не можете отримати ін'єкцію ЛЗ Апретюд, ваш лікар може 
порекомендувати Вам приймати таблетки ЛЗ Апретюд або альтернативний 
лікарський засіб для доконтактної профілактики ВІЛ-1, до того часу, коли Ви 
зможете отримати ін'єкцію знову

• Якщо Ви пропустили ін'єкцію ЛЗ Апретюд, негайно зверніться до лікаря, щоб 
призначити новий візит

• Якщо Ви вирішили приймати таблетки ЛЗ Апретюд, важливо, щоб Ви приймали їх 
щодня протягом часу, рекомендованого лікарем

• Якщо Ви пропустили прийом таблетки і помітили це протягом 12 годин після того, як 
Ви зазвичай приймаєте ЛЗ Апретюд, прийміть пропущену таблетку якомога швидше  

• Якщо Ви помітили це через 12 годин, то пропустіть цю дозу і прийміть наступну 
дозу, як зазвичай. Не приймайте подвійну дозу, щоб компенсувати пропущену 
таблетку
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Що потрібно знати, якщо Ви вирішили припинити 
застосування ЛЗ Апретюд

• Якщо Ви думаєте про припинення застосування ЛЗ Апретюд, поговоріть зі своїм 
лікарем, перш ніж це зробити

• Якщо Ви припинили застосування ЛЗ Апретюд і залишаєтеся в групі ризику 
інфікування ВІЛ, Ваш лікар порадить Вам розглянути інші форми доконтактної 
профілактики ВІЛ-1
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• За додатковою інформацією звертайтеся до ТОВ 
«ГлаксоСмітКляйн Фармасьютікалс Україна»: 02152, Київ, 
проспект Павла Тичини, 1-В. www.ua.gsk.com

• Повідомити про скаргу на якість лікарських засобів GSK Ви можете
за тел. (044) 585-51-85 або +38 (050) 381-43-49, або на e-mail 
ua.complaints@gsk.com

• Повідомити про побічну реакцію Ви можете до ТОВ 
«ГлаксоСмітКляйн Фармасьютікалс Україна» за тел. (044) 585-51-
85 або на e-mail oax70065@gsk.com. Про побічні реакції слід 
також повідомити Державний експертний центр МОЗ України за 
посиланням: http://aisf.dec.gov.ua
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