JaTa onpuJ/iroqHeHHS:
Oepesennb 2024
Jani MaTepiajiu € HABYAJIbHUMM i HE € PEKJIAMOIO.

JIKAPCHKHWM 3ACIB
TIOJAKC,
PO3YMH /IS 1H €K, 4 MT/2 MJT; TIO 2 MJT B aMITyJIi; 110 6 aMITy/1 B KapTOHHIM madii.

MNOCIBHUK AJSA MEJUYHUX TA PAPMALNEBTUYHUX ITPAIIIBHUKIB
110710 3acTocyBaHH Jgikapcbkoro 3acody TIOJIAKC (thiocolchicoside) Ta minimizaniio
PHU3HKIB BUHUKHEHHSI AHEYIIOIil (TeHOTOKCUYHOCTI/eMOPiOTOKCUYHOCTI) MPHU 3aCTOCYBAHHI
y HALi€HTIB.

Hana indopwmarrist 3 6e3meKu po3po0ieHa IJis CIEIialicTiB CHCTEMH OXOPOHH 3JI0POB’ s, SIKi
MPU3HAYAIOTH TiOKoNXiko3ua. Llst indopmaltis HamaeTbest BiAnoBiaHO 10 BUMOT Hakazy Ne 898
MO3 Vkpainu Ta nonepeaHbo noropkexa 3 JlepxaBHuM excriepTHUM LeHTpoM MO3 Vkpainu.
Ha moromory npakTukyr4domy Jikapro. Po3po6ieHo B pamkax [lnaHy ynpaBiiHHS pH3HKaMH.

He € peknamoro.

BCTVYII
Jlanuii OCiOHUK PO3POOJICHO TAKUM YMHOM, IIO0 MiIKPECTUTH HEOE3MEeKy IMOB’SI3aHy 3 BILTHBOM
TIOKOJIXIKO3UJYy Ta 3BEACHHA J0 MIHIMYMY BHIIaJKiB HACTaHHS BariTHOCTI MiA dYac Horo
3aCTOCYBaHHSI.

Jlikapcekuii 3aci0 TIOJIAKC, po3uun [uist iH €Ki, 4 Mr/2 mil, 3 JIFOY0I0 PEYOBHHOIO,
TIOKOJIXIKO3UJ] Ma€ BAXKIUBUN 11€HTU(IKOBAHUN PU3HK, SKHH MOTpedye MOJATKOBUX 3aXOJIiB 3
MiHiMI3aIii, a caMme:

» Aneynnoioin (ak daxkmop PUBUKY mepamozenHocmi,
2EHOMOKCUYHOCMI/eMOPiomOoKCUYHOCHI).

He3Baxaroun Ha Te, 110 B LbOMY IMOCIOHMKY TIpejAcTaBleHa BaxJiMBa I1H(oOpMaIis 040
HECHPUSTIUBOTO 3aKIHUYEHHS BariTHOCTI 4Yepe3 3aCTOCYBAHHS TIOKOJXIKO3UAY, U OTPUMAHHS
MOBHOI iHGopManlii Mpo jikapchKui 3acid, Oyab Jacka, oO3HalloMTechb 3 I1HCTPYKLIEKO IS
MEeIUYHOTO 3acTocyBaHHs Jikapchkoro 3aco0y TIOJIAKC, po3uuH nmist iH €KIliH, ska MOXe OyTH
JOCTYITHA 3a mocuiaaHHaM http://www.drlz.com.ua/.

PU3UKU JJISA BATITHOCTI, IOB’SA3AHI I3 3ACTCOYBAHHSAM TIOKOJIXIKO3UAY
JloxiHiYHI 1aHi

Tiokonxiko3ua — 1€ HAMiBCUHTETHYHUN CyIbQIIHUA MOXiTHUN KONXIKO3UAY, SKUH UYHWHUTH
MIOPEJIAKCYIOUY Ji10. 3T1IHO JaHUX JOKIIHIYHUX JOCITIKEeHb, OJIMH 3 METAa0OJIITIB TIOKOIXIKO3UITY
SL59.0955 cnpuuunHsie aHeymuoinioo (3MiHa KUIBKOCTI XpOMOCOM Y KIITHHAX, L0 AUIATHCS) Y
KOHLEHTpaLiix, HaOmkeHnX A0 8 Mr 2 pasu Ha A00y IpHU NEpOpaTbHOMY 3aCTOCYBaHHI, SKi
BIUIMBAJIH MOAI0HIUM YMHOM Ha JIIOJIUHY.

AHeymnoinis BBaxkaeTbCsi (AKTOPOM PUZHKY TE€PATOr€HHOCTI, TOKCUYHOCTI JJisi eMOploHa/miona,
BUKH[HS, 3MIHH (DEPTUIIBHOCTI Y YOJIOBIKIB Ta MOTEHIIHUM (PaKTOPOM PHU3UKY BUHHKHEHHS PaKy.
Crocib 3acTocyBaHHS

PexomeH0BaHa MakcuMalibHa J10OOBA /1032 JIIKAPCHKOTO 3aC00Y, CTAHOBUTH 4 MI' KOXKHI 12 roauH
(8 mMr ma no0y). JlikyBaHHsS HE TOBMHHO TEPEBUIIYBaTH S5 naHIB mochiab. Ciia yHUKATH
MIEPEBUIIICHHS PEKOMEHI0BAHO1 103U a00 TPUBAIOCTI 3aCTOCYBaHHs!

KitiniyHi 1agi v BUNIAAKY BIUIMBY Ha OpraHi3M

AHeymuioinis - TeHOMHa MyTallis, SKa IoJArae B 3MiHI YMCIa XPOMOCOM, IO € HEKPaTHUM
rarjoigHOMY.
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Moske BUpaKaTHCs, HAIPUKJIIAJ, Y HASIBHOCTI 10JaTKOBOi XpoMocomu (n + 1, 2n + 1 1 1. 11.) abo B
Opaky sikoi-HeOynb xpomocomu (n - 1, 2n - 1 i T. m.). AHeymoinis MOXKe BUHHKHYTH, SIKIIIO B
aHa¢asi | mMeiio3y roMoJIoriyHi XpOMOCOMHU OJTHI€T a0 NEKIIBKOX Map He po3iiayThesa. B mpomy
BUMAJAKy OOW/Ba WICHH Hapu MPSIMYIOTh J0 OJHOTO 1 TOTO X TOJIOCAa KIITHHH, 1 TOII MeHo3
MIPUBOUTH 0 YTBOPEHHS T'aMET, 110 MICTATh Ha OJIHY a00 JeKJIbKa XpOMOCOM OiJibIlie a0 MEHIIIE,
HiK B HopMi. lle sBuIIe Bigome mia Ha3BO Hepo30ikHiCTh. Komu ramera 3 Opakyrodoro abo
3aliBOI0 XPOMOCOMOIO 3JIMBA€ETHCS 3 HOPMAJIbHOIO TAIUIOIIHOI TaMETOI0, YTBOPIOETHCS 3UIOTa 3
HEMapHUM YUCIIOM XPOMOCOM.

Ilpuknaou aneynnoioii:

Mounocowmis - 11e HasiBHICTh BChOTO OJHIET 3 Tapy TOMOJIOTSUHUX XpoMocoM. [Tpukianom MmoHocomii

y JIOAWHH € CHHIpPOM TepHepa, IO BHUPAXAEThCS y HASBHOCTI BChOTO OJHIET crareBoi (X)

XPOMOCOMH.

Tpucomis - 11e HassBHICTh TPHOX TOMOJIOTIYHUX XPOMOCOM 3aMiCTh IapHu B HOPMI.

Cepen HOBOHAPOKEHUX HANOUIBII MomMpeHa Tpucomis 1o 21-it xpomocomi, abo curapom JlayHa.

Tpucowmis o 18 xpomocomi (cuuapom Ensapica).

Tpucomist mo 16 xpomMocomi BUKUICHB.

Tpucomis o 13 xpomocomi (cunapom [latay).

Tpucowmist mo 8 xpomocomi (cuaapom BapkaHi).

[NamienTH, sKi 3HAXOAATHCS B TPYI PU3MKY HACTAHHS HECHPUSATIMBOTO 3aKiHYCHHS BariTHOCTI

4yepes BIUTUB TIOKOJIXIKO3UIY:
*  KiHKHM 3 PEenpoOAYKTUBHUM IOTEHINAJIOM (II€ CTOCYETHCS OYAb-AKOi MAIlIEHTKH, SIKA MOXKE
3aBariTHITH, BKJIIOYAIOUH J[IBYAT, IO CTAJIM CTATEeBO3PUIMMHU, 1 BCIX KIHOK, y SKUX HE BUAAJICHA
MaTKa, 1 y IKHX HEeMae MEHOIay3H).

B sikocTi 3am001KHOTO 3aX0/1y MAIIEHTH TOBUHHI OyTH 00i3HaHI PO el MOTEHIIHHUN PU3HK Ta TM
CIIiJT pEeKOMEHAYBaTH 3aCTOCOBYBATH MeTOIU e(PeKTUBHOI KOHIEHTpallii. B skocTi npodinakTuku
CIiJl YHMKATH TIEPEBUILIEHHS pPEKOMEHJOBAHOI 03U JIKapchbkoro 3acol0y abo TpuBaJCTI
3actocyBaHHA. [lamieHTiB ciiJ MOIH(GOPMYBaTH IOAO MOTEHLINHMX PHU3UKIB IS MOKJIHUBOT
BariTHOCTI Ta 110710 €PEKTUBHUX 3aC001B KOHTpALEN1Iii, sIK1 CJI1JI BUKOPUCTOBYBATH.

KOHCYJIbTYBAHHS NAIIEHTIB

Ilepm HDKX po3mouynHaTH a0o0 MPOJOBXKYBATHU JIKYBAaHHSA TIOKOJIXIKO3MIY, MKIHOK CIij
MpoiH(OpMyBaTH NpPO MNIABUINEHUN PHU3UK BPOKEHUX BaJl PO3BUTKY, IMOB’SI3aHUX 13 BIUIMBOM
TioKonXiko3uay. HeoOXimHO BHOEBHUTHCH, IO JKIHKM Ta YOJOBIKH, $KI 3aCTOCOBYIOTh
TIOKOJIXIKO3U[, PO3YMIIOTH BIUIMB I[bOTO PU3MKY S IUJIOAY, 3HAIOTh MpPO HEOOXITHICTbH
3aCTOCYBaHHS €()eKTUBHOI KOHTpaleniii Ta HeoOXiJHICTh HEeralHOro 3BEpHEHHs JI0 CBOTO JIiKaps
IIpY HacTaHHI BariTHOCTI. B qanoMy oOrosopeHi ciin cnupatucs Ha «llociOHMK AJid malieHTiB» Ta
THCTPYKIIIO JUI MEAUYHOT'0 3aCTOCYBAHHSI JIIKapChKOI0 3aC00Yy.

3okpeMa, crif:
* KoHcynbTyBaT mami€eHTiB 3 MUTaHb PU3UKY, 100 BIEBHUTHCS, 110 BOHU PO3YyMIIOTh TakKl
PU3UKH Ta 3aX0]IU, HEOOXI1THI 7S X MiHiMi3allii.
* HapaBaTu kiHkaM 1 4osioBikaM 3 Tpynu pusnKy «IlociOHUK AJIs MAli€HTIB» Ta BUPILIYBaTH
Oy/b-sKi MUTaHHs 200 MPoOJIeMH, SIKi MOXKYTh Y HUX BUHUKHYTH.
* TlosicHIOBaTH MOJIMBICTh, METOJM Ta Yac MPOBEJCHHS TECTIB HA BATiTHICTH JO Ta I Yac
JKYBaHHS TIOKOJIXIKO3UIOM.
»  KoncynbTyBaTu 3 IPUBOAY 3aCTOCYBaHHA €(PEKTUBHOI KOHTPAICIIIII 0 Ta MPOTITOM BCiel
TPUBAJIOCTI JIIKYBaHHS TIOKOJIXIKO3UIOM.
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*  Paaurtun namieHTam, siKi 3aCTOCOBYIOTH TiOKOJIXiKO3H/I, TIOBIJOMJISITH 3aBYacHO, SIKIIIO BOHHU
IUTAaHYIOTh 3aBariTHITH ab0 cTatu OaTbkamMu OUTHHHU, 00 Bu Mormm oOroBopuTH 3 HUMHU
MOJIMBI BapiaHTH JTIIKYBaHHS.

 Pamutn mamienTam, MmO JaHWKA JIKAPCHKUKA 3aci0d TpU3HAYEHWH MJIE  OCOOMCTOTrO
3aCTOCYBaHHsS, TOMY BOHH HE IIOBHHHI ITepeaBaTy HOro iHIIUM 0co0aMm.

TECT HA BATITHICTb

TioKoNXiKO3U IPOTUIIOKA3aHO 3aCTOCOBYBATH ITiJ] YaC BAriTHOCTI.

[lepenq mouaTkoM JIiKyBaHHS TIOKOJIXIKO3UIOM JKIHKAM PENpOAYyKTUBHOIO BIKY CIiJI MaTH
HETaTUBHHI Pe3ysIbTaT TECTY Ha BariTHICTh 3 BUKOPUCTAHHAM IIa3MHU KpOBi a00 cedi 3 4yTIUBICTIO
moHaimenie 25 MMO/mi1, 100 BHKJIIOYMTH HEHABMHUCHHM BIUIMB TIOKOJXIKO3HMy Ha €MOpPIOH.
Tect Ha BariTHICTBH CIiJ TOBTOPUTH, SKIIO 1€ HEOOXiMHO 3 KIIHIYHOI TOYKH 30py (HAIIPHUKIIA/,
IiCIIs TTOBIIOMJICHHSI TIPO TIEPEpBY y KOHTparemnii). Pe3ynbratn BCiX TECTIB Ha BariTHICThH CIiJ
OOroBOpUTH 3 TamieHTaMH. TakoX CIliJ NPOIHCTPYKTYBaTH MPO HEOOXIAHICTh KOHCYNbTamii 3
JIiKapeM HeraiHO IiCJIs HaCTaHHS BariTHOCTI.

BUMOT'H 11010 KOHTPAIIEIIIIL
TioKoNXiKO3UA MPOTHUITOKA3aHHUH ISl 3aCTOCYBAaHHS JKIHKaM 3 PEMPOAYKTUBHUM IMOTEHIIAIOM, SIKi
HE 3aCTOCOBYIOTh BHUCOKOC(EKTUBHY KOHTPAIIEIIIIIIO. Yepes 3HAYHUH PH3HUK
TC€HOTOKCUYHOCTI/@MOpPIOTOKCUYHOCTI Yy  JKIHOK 3  PENpOAYKTHBHHM  TOTEHIAJIOM  CIijJ
3aCTOCOBYBAaTH IMPHUHANMHI OIWH crOCiO epeKTUBHOI KOHTpALEILii mepes MoYaTKOM JIKyBaHHS
TIOKOJIXIKO3HUJIOM, Tl 4ac JIKyBaHHS, 3a BHHSITKOM BHIIAJKIB, SKIIO YTPUMAaHHS BiJ CTaTCBUX
KOHTAaKTIB € 0OpaHUM METOJ0M KOHTPAIICTIIIii.

JIBa B3a€MOJOMOBHIOIOYUX CIIOCOOM KOHTpaLeNiii € Oulbll eheKTUBHUMU 1 TOMY iM HaJa€eThCs
nepesara.

10O POBUTHU NIPU HACTAHHI BAT'ITHOCTI
By mnoOBMHHI BM3HAYMTH TMOPSAJOK [Ii, BpPaXxOBYIOUM CIHIBBIJHOIIEHHS KOPUCTH/PU3UK JUIs
KOHKpPETHOr'0 TMalll€eHTa B CUTyallll BIUIMBY TIOKOJIXIKO3WJYy IIiJl 4ac HAcTaHHS BariTHOCTI Ta
BHU3HAYUTHU MOPSAJIOK Tl y KO)KHOMY KOHKPETHOMY BHIIQ/IKYy IUIIXOM OOTOBOPEHHS 3 BIANOBIAHUM
JIKapeM Ta Mali€HTOM.

THO®OPMAIIIS OO0 THOOPMYBAHHS ITPO MMOBIYHI PEAKIII
BignosinHo 1o Bumor Ilopsaky 3ailicHeHHs ¢apMakoHarysay, 3aTBEpUKEHOr0 HaKa3oM
MinictepcTBa 0XOpoHHU 370poB’st Ykpainu Big 27 rpyans 2006 poxy Ne 898, 3apeectpoBaHoro B
Minictepctsi toctunii Ykpainu 29 ciuns 2007 poky 3a Ne 73/13340, cnig moBitoMisTH Hpo yci
M1/103pIoBaHi o6iuHiI peakilii 10 JepxaBHoro ekcneptHoro neHTpy MO3 Ykpainu 3a MOCHIaHHSIM:
https://aisf.dec.gov.ua Ta npencraBuuka kommauii Mictpan Kemitan Menemkment Jlimiten,
Amnrnig, Ha teputopii Ykpainu - TOB «bYCT ®APMA» mo 3Haxoauthes 3a aapecoro: 03022,
M. KuiB, Bynuus BacuibkiBebka, Oyannok 30. Axpeca i TUCTYBaHHS 3 MUTaHb (papMaKoHArsAy
Tosapuctra: 03022, m. Kuis, Byn. Cymcbka, Oyxa. 1, a/c 21, 3a tenedonom: +38 099-770-85-22 a6o
Ha e-mail: phv@boost-pharma.com.ua
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