Pe3oMe muiany ynpap/iiHHS PU3HKAMH ISl JTIKAPCHKOT0 32C00y

CKPIIITA
[COMB DRUG: CRATAEGI FRUCTUS, LUPULI STROBILI, LEONURI
CARDIACAE HERBA, URTICAE FOLIA, SALVIAE OFFICINALIS
FOLIUM, ORIGANI VULGARIS HERBA, BELLADONNAE FOLIA]

VI.2.1. Orusij enmiieMioJiorii 3aXBOpPHOBAHHSA

Knimakmepuunuit cuHOpom J1€2K020 ma cepeoHbo20 CHIYNEHA BUPAMCEHOCmI, W0
CYnpoeoocyemovca niosuuienum pienem mpueocu - Cepeoniti 6ik menonaysu 6 €eponi
cmanosumov 51,4 poxu, 6 Vkpaini, 3a Oanumu eimuusnanux asmopie — 48,7 poxis. 3a
oyinkamu excnepmie BOO3, nonao 46% owcinouo2o nacenenus nianemu 3Haxo0umvcs y 8iyi
cmapue 45 poxis, npu yvomy y 85% 3 Hux icHytoms npoonemu KiiMakmepuiHo2o nepiooy.

Knimaxkmepuunuii nepioo — ¢izionociunuii nepiod dHcumms HCIHKU, HNPOMALOM K020
nepesaxjcaroms npoyecu, wo Xapaxkmepuzylomvcs NPUNUHEHHAM CHOYaAmK)y OimopooHOi, a
nomim i mencmpyanonoi @yukyii. Knimakmepuunuii nepiod mae mpusanuii nepeobie i
NPAKMUYHO Y KONHCHOI Opy2oi dcinku mpusae dinvue 15 poxis.

Ilpeomenonayzanvnuii i meHonay3aibHuil nepioo, y 4ac NPUNIUEie ma NOMoeUOiIeHHA -
32I0HO npoeHo3i6 Bcecsimnvoi opeanizayii oxoponu 300pos’s, oo 2015 p. oauzvko 46 %
JHCIHOYO2O HacellenHs nianemu Oitde 6iky 45 poxie U Oinvwe, npuuomy 85 % 3 Hux
CMUKHYMbCA 3 NPoOIeMamu NnepumMeHonay3aibHo20 nepiooy, SAIKomMy npumamanHti maxi nposasu
KAIMAaKmepuiHo2o CUHOPOMY, K NCUXOEMOYIUHI PO3TAOU.

Bezemo-cyounna oucmonia 3a 2inepmoHivHuMmM 3pazxom ma pezyaayii cepuesoi 0iaibHocmi
npu zinepmoniunii xeopoo6i I cmynens - 32i0Ho0 3 danumu meouunoi cmamucmuxu MO3
Yrpainu 3a 2012 p., 3apeccmposarno 620 980 xeopux 3 yicro namonozi€ro, wo CmaHos8ums
1656,8 na 100 000 nacenenns. Ha uacmky eecemo-cyounuoi oucmonii npunadace oo 15-20 %
@dyHKYIOHATbHUX PO31A0i6 cepye8o-CYOUHHOT CUCTEMU.

Jlezke ma nomipne 6€3cOHHA HeOP2AHIUHO20 XapaKkmepy y J100eil Pi3Ho20 6iKy - noHao 6 %
00pOCI020 HACENEeHHs 8 IHOYCMPIANI308aHUX KPAIHAX NOMEPNAE 8i0 XPOHIUHO20 OE3COHHS, 00
MOo20 JHC 13 YIMKUM NePeBadCaHHAM cepeo 40JI08IKi6 | 0cib cmapuiozo Giky.

Acmeno-neepomudHuIl CUHOPOM ADO HEUPOUUPKYIAMOPHA OUCHOHIA - HAUNOUUPEHIWUUM
3AXBOPIOBAHHAM ceped MON0Ji € secemo-cyounna oucmonia (BC/), saxa cnocmepicacmocs 6
22-25 % eunaoxis 3ax80pio8aHOCMi.

3eiono 3 oanumu meouurnoi cmamucmuxku MO3 Vipainu 3a 2012 p., 3apeecmposarno 620 980
xeopux 3 yicto namonoziero, wo cmanosums 1656,8 na 100 000 nacenennsn. Ha yvacmxy BC/]
npunadae 0o 15-20 % ¢ynkyionanvuux posnadie cepyeso-cyOuHHoI cucmemu.

Pezynioganna meiiponcuxiunozo cmamycy npu NCUXO0EMOUIUHOMY HAGAHMANCEHHI -
nowupeHicms 8 nonyayii, 3a pisHUMU oyiHKamu, modice docsieamu 2 %, a ye npubnusno 120-
140 man. scumenie 3emni. I pynoio pusuxy y popmysanti po3niadie ncuxoemoyitino2o Cmamy €
0codu, npays AKUX noe’s3aHa 3 Hepeosolo ma Ncuxiunoio Hanpyezoro. [lo yiei epynu, nepui 3a
6ce, mpeba ionecmu CmMyoeHmis, moomo ocio, AKi 3aUMarOMbCs HANPYHCEHOW PO3YMOBOI0
npayero.



V1.2.2. Pe3troMe pe3ysbTaTiB JiKyBaHHS

byno nposedeno oocniodcenns 3 oyinku egpexmusnocmi npenapamy Cxkpinma®, nacmotika y
NOPIGHAHHI 3 THUWUM NPenapamom 0s NiKY8AHHI ACMeHO-He8POMUYH020 CUHOPOMY, 8 AKOMY
nputinano yyacme 80 nayienmie Kypc nikyeanusa ckaag 21 0env. Biosnauanocs sHudcenms
PIBHA MPUBOICHOCMI, ACPECUBHOCMI, NOKPAWEHHA AKOCMI JcUmms ma NOKA3HUKIE CHY.
Ananiz peszynomamis noxaszas, wo npenapam CKkpinma He YuHUmMb 0Y0b-AK020 He2amueHO20
6NIUGY HA NOKA3ZHUKU KIIHIYHO20 AHANI3Y KPOSI.

Taxooc OY10 npogedeHo O0CTIONCEHHS, Memolo AK020 OVIO UGUEHHS NePeHOCUMOCmi ma
eghekmusHocmi npenapamy y Xeopux 3 2inepmoHiuHow Xeopoborw 1-i cmadii. 'V xniHiuHux
BUNPOOYBaAHHSX 63510 yuacmo 25 xeopux y eiyi 40-70 pokis 3 cinepmoHiyno x60poboio 1-i
cmaoii. Pezynomamu 00cniodiceHts ceiouams npo me, wjo nepeHocumicmes npenapamy o0yna
0obpoto, 6eunadkie nobOiuHOI Oii He cnocmepieanocs, GI03HAYANU 3MEHUIEHHS ) XBOPUX
30Y0aUB0CMI, 8MOMIIOBAHOCMI, OO0 6 001acmi cepysi, BUPANCEHOCMI 20108H020 000,
Opamisnueocmi, KOIUBAHb HACMPOIO, NOPYULEHb CHY, 3MEHUEHHS 3aNaAMOPOYEHHS, WYMY Y
eonosi, cepyeoummst. Y xeopux 40-70 poxis 3 einepmoniunoro xeopoboro 1-i cmaoii Ckpinma
YUHUB OOCMAMHIU CINOMEH3UBHULL eqheKm.

Takooic Oyn0 npoedeHo O00CNIONHCEHHS, MemoK K020 OYVI0 BUBUEHHs ephekxmueHocmi ma
neperocumocmi npenapamy CKpinma y nopi6HAHHI 3 IHWUM NPENAPAMOM Y X0PUX 3 8€2emO-
CYOUHHOIO OUCMOHIEIO 3A 2INEPMOHIYHUM MUNOM MA 2INePMOHIYHOI0 X60poboro 1-i cmadii.
docnioxcenni npuimanu yyacme 83 nayienma. Tpusanicmo NiKy8auHs CMAHOBUNA 2 MUNCHI.
Ilpenapam npusunauanu enympiwnvo 3a 30 xeéunun 0o nputiomy ixci, 1-ti muscoeno — 20
Kpaneno 3 pasu Ha 000y, 2-u mudcoenb — 40 kpanenv 3 pazu Ha 000y. Pesynvmamu
00CTIOMNHCEHHS C8I0UAMb NPO 3MEHUEHHS APMEPIAIbHO20 MUCKY, SKe 3anexcano 8i0 dosu. Ilpu
30inbutenni 0o3u 00 40 xkpanenv 3 pazu Ha 000y 00 KiHYs 2-20 MUNCHA JNIKYBAHHS MUCK
SMEHWIUBCSL ) PAHKOBUL | 8eHIpHIlL Yac.

Taxooc 6yn10 nposedeHo 00CNiONHCeHHs eheKmMUSHOCMI Ma NepeHOCUMOCmI npenapamy
Ckpinma y nayienmox 3 KiimaxmepuyHum cunopomom. Ilpenapam mae nosumueruti 6nius Ha
JUKYBAHHA  KAIMAKMEPUUHO20 —CUHOPOMY, 0obpe nepenocumuvca nayienmamu. Ilpu
3aCcmocy8anti npenapamy 8iOMiuaioCh 3MEHUEHHs Yacmomu «NPUNIU8ie» Ha 000y, 3HUUECS
pieenb BHYMPIUHbLOI Ma CUMYayitiHoi mpuUo2u.

*_ kniniuni 6unpobyeanns nikapcokozo 3acoby oynu nio nazeoto Knimanin®
VI1.2.3. HeBigomi gaHi moa0 epeKTUBHOCTI JJTIKyBaHHSI — GIOCYMHI.
VI1.2.4. Pe3tome npo0JjiemM Oe3neku

BAXKJIUBI IJIEHTU®IKOBAHI PU3UKHU

Pusux 1o Bitomo 3ano0i:kHi 3axoau

Iiosuwena 3acmocosyrouu  nikapcokuti  3aci6 3 He 3acmocosyéamu nikapcokuil 3acio nooam y
UYMAUGICMb | AIKAPCLKUX POCIIUH, nOmMpiOHO AKUX € 8Il0oMa anepeisi Ha 0)Y0b-AKY DEedOGUHY

nam’amamu, WO  GOHU  ModCymb npenapamy. Ilpu 3acmocyeanHi NIKAPCLKO2O
BUKJIUKAMU allep2iuHi peakyil. 3acoby cni0 cnocmepicamu 3a MONCIUBOIO
B nikapcekux 3acobax, 0o cknady AKUX Nos60 anepeiuHux peakyitl, npu 0OyOb-saKux
6X00UMb NIKAPCbKA POCIUHHA CUPOBUHA, CUMNINOMAX — NPUNUHUMU — GUKOPUCAHHSA
anepeeHomM — Modce  Oymu  OOUH 3 JIKAPCbKO20 3Ac0o0y ma 36epHYMUcs 00

KOMNOHEHMIS. JKaps.



Ilopywenus  Bidomo, wo JIKAPCOKUTL 3aci6 He 3acmocoeysamu nikapcoKuii 3acio 100sam 3
mpaeienHs NPOMUNOKA3AHUN  TIOOAM, WO MAlOmMb NOPYWEHHAMU — MPAGIEHHs,  MAaKumMu K
3aX60PIOBAHHA UWTYHKOBO-KUWKOBO20 BIOPUdICKA, Neyis, Hyoomad, MANCKICMb Y
MmpaKmy. WTYHKY. llpu 3aCcmocy8aHnHI cnio

cnocmepieamu 34 MOJCIUBOK) — NOSIBOIO
nobiuHux  peakyiti 3  0OOKY  UWIYHKOBO-
KUWKOB020 mMpakmy, npu Nnosiei  0yOb-sKux
CUMNMOMIE ~ NPUNUHUMU — BUKOPUCMAHHA
qiKapcvko2o  3acoby ma  386epHymucs 00

AIKapsi.

BAXKJIUBI HOTEHIIWHI PU3UKU — sidcymni.
BIACYTHSA IH®OPMAIIA — siocymmui.

VI1.2.5. Pe3tome 3axoniB 3 MiHiMi3alil pu3HKIB A5l KOXKHOI MPo0dJeMHu

Oe3nexu

s ecix nikapcbkux 3acobi@é € IHCMpYKYii 0N iX MeoOuyHo20 3ACMmOCYBAHHA, WO
Mmicmamy iHghopmayio npo 3acmocy8anHs IiKapcbKo2o 3acoby, npo pu3uUKU ma peKomeHoayii
wWooo ix minimizayii. 3anobidxHcHi 3ax00u, WO MICMAMbCA 8 YbOMY OOKYMEHMI, € PYMUHHUMU
3axo0amu 3 Minimizayii pusukie. Jlikapcokuil 3aci6 He Mae 000amKosux 3axodig O
MIHIMI3QYIl pUZUKIB.

IMPOBJIEMA BE3IEKHA HENMPOD®ECIMHOIO/IOCTYITHOIO MOBOIO
(MEJANYHUU TEPMIH) — ne mae 0o0amkogux 3ax00i6 0.1 MiHiMiz3ayii pusuxis.

VI1.2.6. Ilnan micasipeecTpaniiHOro poO3BUTKY (3alJIAHOBAHI 3aX00M Y
nicasipeecTpaniiitHoMy nepioai) — ne sannanoeano nposedenns 00cioNceHs.

JOCJIIIKEHHS, 1[0 € YMOBOIO OTPUMAHHSA PEECTPALIMHOIO
MOCBIAYEHHSA — giocymi.

VI.2.7. 3Beaena tadjmus 3MiH 10 IVIAHY YIPABJIIHHSA PUZHKAMHM — 6i0cymHusi.



