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Важливо: Що потрібно  знати про лікування фінголімодом 
Ви приймаєте фінголімод в перший раз
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Тому Ваш лікар попросить Вас залишитись в лікарні протягом 6 або більше годин після першого прийому препарату фінголімод, щоб прийняти всі необхідні заходи у випадку виникнення побічних реакцій (ПР).
Фінголімод не рекомендується пацієнтам з захворюванням серця та пацієнтам, які на даний час застосовують лікарські засоби (ЛЗ), що знижують частоту серцевих скорочень. Тому, перед початком прийому фінголімоду, обовязково повідомте свого лікаря стосовно всіх захворювань та будь-яких препаратів, що Ви приймаєте на даний час.  Якщо Ваш лікар вважає, що Ви можете застосовувати фінголімод, то попередньо необхідно пройти додаткове медичне обстеження. Перший прийом препарату слід здійснити в умовах стаціонару, щоб за Вами протягом доби можна було спостерігати.
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Зниження частоти серцевих скорочень  та нерегулярне серцевий ритм  – На початку лікування фінголімодом часто спостерігається зниження  частоти серцевих скорочень та може статися зменшення артеріального тиску. Тому, Ви можете відчувати запаморочення, нудоту або прискорене серцебиття. Якщо у вас зявилися зазаначені вище симптоми після прийому першої дози фінголімоду, негайно повідомте про це лікаря 
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Перед прийомом першої дози препарату Ваш лікар:
• перевірить Ваш імунітет відносно наявності антитіл до вірусу вітряної віспи, що викликає вітрянку;
• зробить Вам електрокардіограму (ЕКГ), щоб оцінити стан серця;
• візьме у Вас кров для проведення розгорнутого аналізу крові, а також для визначення рівня ферментів печінки і білірубіну у крові.
Протягом 6-годинного обстеження, Вам:

• щогодини вимірюватимуть частоту серцевих скорочень і артеріальний тиск
• через 6 годин зроблять ЕКГ

Якщо після 6-годинного спостереження у Вас будуть виявлені аномальні результати ЕКГ, нагляд за Вами потрібно продовжити. У деяких випадках може знадобитися госпіталізація на ніч.
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Якщо Ви припинили прийом препарату на 1 день протягом першого місяця лікування, або більше 2 тижнів не приймаєте фінголімод після терапії, що тривала довше місяця, а згодом поновили застосування цього ЛЗ, може знову проявитися зниження частоти серцевих скорочень. Тому, при поновленні терапії фінголімодом Ваш лікар може прийняти рішення кожну годину вимірювати частоту серцевих скорочень і артеріальний тиск, а також робити ЕКГ, та, у разі необхідності, контролювати стан Вашого здоров'я всю ніч.
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Під час прийому фінголімоду
Інфекції – коли Ви приймаєте фінголімод, існує підвищений ризик розвитку інфекцій. Типовими ознаками інфекційних захворювань є: підвищення температури, грипоподібні симптоми, головний біль, чутливість до світла, нудота і / або сплутаність свідомості, що можуть бути симптомами менінгіту. У разі, якщо протягом лікування та до 2-х місяців після його закінчення Ви відчуваєте зазначені вище симптоми, слід негайно звернутися до свого лікаря.
Якщо Ви вважаєте, що перебіг розсіяного склерозу   погіршується (наприклад, зростає слабкість або є зміни, пов'язані із зором) або, якщо Ви відзначаєте у себе будь-які нові або незвичні симптоми, зверніться до лікаря якомога швидше. Зазначені вище симптоми можуть бути симптомами рідкісного  інфекційного захворювання мозку, а саме, прогресуючої мультифокальної лейкоенцефалопатії (ПМЛ).
Перед будь- якою вакцинацією під час лікування або протягом 2-х місяців після припинення його прийому узгодьте вакцинацію з Вашим лікарем 
• Результати аналізів крові, зроблені протягом останніх 6 місяців, повинні бути в наявності до початку лікування  фінголімодом
• Початок лікування фінголімодом має бути відстрочено у пацієнтів з активною фазою важкої інфекції до моменту її зникнення
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 Порушення зору - прийом фінголімоду може спричинювати набряк центральної частини сітківки, відомий як макулярний набряк. Негайно повідомте свого лікаря про всі зміни, пов'язані із зором, під час лікування і протягом 2-х місяців після його закінчення.
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Функції печінки – прийом фінголімоду може спричинювати порушення функції печінки. Не виключено, що у Вас не виникнуть розлади з боку печінки.  Однак при появі жовтого забарвлення шкіри, склер очей, темного кольору сечі або нудоти, блювоти або втоми, негайно повідомте про це свого лікаря. Ваш лікар попросить Вас здати аналіз крові, щоб перевірити функцію печінки, і може розглянути питання про припинення лікування, якщо проблема з печінкою серйозна. 
Фінголімод не може застосовуватися пацієнтами з тяжкими попередньо виявленими порушеннями функції печінки. Зважаючи на це, перед початком лікування фінголімодом Ваш лікар попросить Вас здати аналіз крові для визначення рівня ферментів печінки і білірубіну в крові.

Вагітність – прийом фінголімоду може завдати шкоди ненародженій дитині. Необхідно виключити можливість вагітності під час терапії фінголімодом або як мінімум, протягом 2-х місяців після припинення його прийому. Обговоріть зі своїм лікарем надійні способи контрацепції, що Ви повинні використовувати під час терапії препаратом і, як мінімум, протягом 2-х місяців після припинення прийому. Негайно повідомте свого лікаря про настання вагітності (запланованої або незапланованої) або, про те, що Ви намагаєтесь завагітніти під час терапії препаратом і, як мінімум, протягом 2-х місяців після припинення його прийому. [image: image10.png]


 Лікування фінголімодом під час вагітності слід розглянути, тільки якщо Ви і Ваш лікар вважаєте, що передбачувана користь для Вас перевищує потенційний ризик для ненародженої дитини.

Рак шкіри - рак, відомий як базальноклітинна карцинома (БКК), виявлявся у пацієнтів з розсіяним склерозом, які приймали фінголімод. Повідомте свого лікаря, якщо Ви виявили у себе вузлики (наприклад, блискучі, перлинні вузлики), "вогнища" або відкриті рани, які не загоюються протягом декількох тижнів (вони можуть бути ознаками БКК).

Якщо під час лікування фінголімодом, Ви будете звертатися до інших лікарів, обов'язково повідомте їм про те, що Ви приймаєте цей лікарський засіб.
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                                                                                                             ПІБ пацієнта:
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Дана інформація призначена для спеціалістів сфери охорони здоров’я, які призначають фінголімод та/або пацієнтів, які його застосовують. Дана інформація може бути передана особисто зазначеним вище спеціалістам сфери охорони здоров’я та/або пацієнтам. Розповсюдження даної інформації будь-якими іншими способами, які надають доступ до неї невизначеному колу осіб, забороняється.
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